Kullanma Talimatlari
A-dec’ Ekipman Asepsi Kilavuzu

Giris

A-dec, dental ekipmanlarda en modern asepsi prosediirlerinin
uygulanmasinda dis hekimlerini destekleyen asepsi kilavuzlari
saglamaya kararlidir. Asepsi kilavuzlarimiz, dis hekimlerine dental
ekipmanlara yapilan yatirimlar: koruma konusunda yardimci olmak
icin Hastalik Kontrolii ve Onleme Merkezi (CDC), ABD Gida ve Ilac
Dairesi (USFDA), Cevre Koruma Ajansi (US EPA) ve Giivenlik, Asepsi
ve Koruma Organizasyonu (OSAP) ilkeleri kullanilarak gelistirilmistir.

A-dec, yukarida bahsedilen hedeflere uygun bilgiler saglayabilmek igin
asepsi prosediirlerini ve tirtinlerini stirekli olarak degerlendirmektedir.

Dental enfeksiyon kontrolii ile ilgili olarak ek bilgileri Gtivenlik, Asepsi
ve Koruma Organizasyonundan (OSAP) edinebilirsiniz.

Yiizey Yonetimi

“Hangi ytizey dezenfektanini kullanmaliyim?” Idealde, bu sorunun
basit bir yanit: olmasi beklenir. Ancak, enfeksiyon kontrolii ile ilgili
pek ¢ok gereksinim ve dental ekipmanlarin gorebilecegi hasarlardaki
artis olasilig1 nedeniyle basit bir yanit mevcut degildir. Dental ekipman
tiretiminde kullanilan malzemeler ne yazik ki her tiirlii kimyasala
dayanikli degildir, bununla beraber bazi malzemeler digerlerinden
daha iyidir.

A-dec iiriin serilerinde kimyasallara en dayanikli malzemeleri
kullanir ancak enfeksiyon kontrolii tizerindeki dikkatler bu kadar
yogunlasmadan once {iretilmis ve halen kullanimda olan binlerce
dental tinit mevcuttur. Eski ekipmanlarin erken hasarla kars1 karsiya
kalmamasi icin daha ¢ok planlama ve bakim gerekmektedir.

Dental ekipmanlarin {iretiminde kullanilabilecek ve her ttirlti kimyasala
dayanikli malzemeler mevcut olmadig: gibi, herhangi bir kimyasal
maddenin de dental ekipmanlara zararsiz oldugu diistintilmemelidir.
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A-dec’in ge¢miste yayinladig1 Kullanma Talimatlarinda “en az zararli”
olarak smiflandirilmis yiizey dezenfektanlar: bile zaman icinde
ekipmana hasar verebilir.

Ytizey dezenfeksiyonunda kullanilan pek ¢ok kimyasal maddeye ek
olarak, ytizey kontaminasyonu i¢in hekimler tarafindan kullanilan
cesitli yontemler mevcuttur. Bu yontemler dental ekipmanin kullanim
omriinii kisaltabilir ya da uzatabilir. Ornegin, bazt muayenehanelerde
gereksiz olmasinin yani sira ayni zamanda pahali ve hasar verici olan
kimyasal dezenfeksiyon maddeleri siklikla ve bolca uygulanmaktadir.
Bazi muayenehanelerde ise tek kullanimlik bariyerler ve atilabilir
malzemeler kullanilmakta ve bu kimyasallarin kullanim sikligini
belirgin sekilde azaltarak ekipmanin kullanim 6mriinti uzatmaktadir.

Ytizey dezenfektanlarinin yani sira dental ekipmanda hasara neden olan
baska pek cok faktor vardir. Baslik yaglayicilari, lateks eldivenlerdeki
sulfiir kalintisi, kimyasal sterilantlar, 1s1, nem, kimyasal temizleyiciler,
kimyasal temizlik ve dezenfektan maddelerini uygulamak igin
kullanilan aplikatorler, ultraviyole 1s1k, dental tedavi malzemeleri ve
yiiksek mineral igerigi bulunan su dental ekipman hasari ile iliskili
faktorlerin yalnizca bazilaridir.

Yiizey Yonetimi, ekipman asepsi sorunlarina ¢éziim getiren {irtin ve
yontemlerin beraber kullanimini tanimlamak i¢in A-dec tarafindan
kullanilan bir terimdir. Uygun yiizey yonetimi teknikleri ile hekimler
dental ekipmanlari erken hasara kars: korurken etkin bir enfeksiyon
kontrolii elde edebilir. Bu bakimdan sorulmasi gereken soru “Hangi
ylizey dezenfektanini kullanmaliyim?” olmamalidir. Asil soru, “Dental
ekipmanimda ytizey yonetimini nasil en iyi sekilde saglarim?” olmalidir.

A

Danger

BIYOLOJIK TEHLIKE Dental ekipmanlardan kaynaklanan
biyolojik tehlike, hastalar ve personel icin yasam tehlikesi
olusturacak hastaliklarla sonuglanabilir. Maruz kalma
tehlikesini en aza indirmek i¢in, aralarinda Kisisel Koruma
Ekipmani, bariyerler, dezenfeksiyon ve sterilizasyonun da
bulundugu uygun tedbirleri uygulaym.



A-dec Ekipman Asepsi Kilavuzu

Yiizey Yonetimi Protokolu

Onceki sorunlar1 da akilda tutarak, A-dec’in yiizey yénetimi protokolii

icin Onerisi asagidaki gibidir:

1. Agiz bosluguna giren tiim 6geleri 1s1 ile sterilize edin (veya tek
kullanimlik pargalar kullanin). Ag1z boslugunda kullanilmak
tizere tasarlanmis A-dec ve ilgili tirtinler asagidakileri icerir.
(Muayenehanede bulunan diger pek ¢ok gere¢ de bu kategori
altinda yer alir).

* Yiiksek hizli basliklar *

e Atasmanlar *

e Dis kurutucular

* Yiiksek hacimli aspirator (HVE) ve tiikiirtik emici (SE) uglari
* Siringa uglari

* Agizici kameralar **

e Ultrasonik aletler

* Polimerizasyon 1siklar1 t

* Frez aletleri agiz boslugunda kullanilmasa bile baslik Gzerinde kullanildiklari i¢in én
temizlemeye ve isi ile sterilizasyona tabi tutulmalidir.

** Agiz ici kamerada kilif kullaniimaktadir ve sterilize edilmemelidir.

T Polimerizasyon isiginin yalnizca ¢ubugu cikarilmali ve sterilize edilmelidir.

2. Temas ytizeyleri ve transfer yiizeylerini tanimlayin ve bu
ylizeylerin muayenehanedeki sayilarini azaltarak yonetin.

Temas ytizeyleri, dokunulmasi gereken bolgelerdir ve dental
prosediirler sirasinda potansiyel capraz kontaminasyon bolgelerine
dontistirler. Buradaki anahtar kelime “gerekliliktir”. Dental prosediirler
sirasinda muayenehanedeki pek ¢ok ytizeye dokunulabilir ancak
bunlardan sadece bazilarina gercekten temas edilmesi gerekir. Ornegin,
cogu prosediirde dental 1siklar genellikle yeniden konumlandirilir (ve
boylece dokunulur). Yeniden konumlandirma sirasinda yalnizca 1sik
tutacagina dokunulur ve muhafazanin kendisine, kola veya 15181n diger
parcalaria dokunulmazsa, temas ytizeylerinin says1 etkin bir sekilde
en aza indirilmis olur.

Ayrica, 151k anahtar1 kolun 6n kismu ile galistirilabilir ve boylece temas
noktast olmaktan ¢ikar. Aletlerle veya diger cansiz nesnelerle temas
ederek kontamine olan ytizeyler transfer ytizeyi olarak tanimlanur.
Baslik tutuculari ve alet tepsileri transfer yiizeyine 6rnek olarak
verilebilir. Muayenehane diizeninin iyi diistintilmiis olmas1 ve koltuk
yan1 prosediirlerde disiplinli olunmas1 muayenehanedeki transfer
ytizeylerinin sayisinin azaltilmasina yardimci olur.

Tiim temas ytizeylerinde ve transfer ytizeylerinde bariyerler
(orttiler) kullanin (ag1z bosluguna giren bir nesnenin ytizeyi degilse,
bu durumumda ytizeyin 1s1 ile sterilize edilmesi veya atilmasi
gerekir). Bariyerleri hastalar arasinda degistirin. Su gecirmez
malzemeden yapilmis bariyerler kullanin. Kontamine olmus bir
bariyer orttistinii kullanirken ¢apraz kontaminasyonu engellemek
i¢in dikkatli olun.

Temas ve transfer yiizeyleri tizerinde yalnizca hastalar arasinda ve
her giiniin sonunda, bariyerlerde bozulma oldugu gortildiigiinde
ylizey dezenfektani kullanin. Belirtilen bekleme zamani da dahil
olmak tizere, ytizey dezenfektani {irtinleri icin daima etiketteki
talimatlar: takip edin.

Tim sicrama ve damlama ytizeyleri {izerinde hafif temizleyiciler
kullanin. Sigrama ve damlama ytizeyleri (aerosol ytizeyleri olarak
da adlandirilir) temas yiizeyi, transfer yiizeyi veya agiz bosluguna
giren alet parcasi olmayan tiim muayenehane ytizeylerini ifade eder.
Bir sicrama ve damlama ytizeyi tizerinde yalnizca gorsel olarak
kontaminasyon varsa ytizey dezenfektan1 kullanin. Giinde en az

bir kere tim sigrama ve damlama ytizeylerini hafif bir temizleme
soltisyonu ile temizleyin. Asla asindirici temizleyiciler, fircalar

veya ovma pedleri kullanmayin. Nemli ytizeyler daima tiiy ve toz
birakmayan bir bez ile kurulanmalidir.

Temizlik prosediirlerini uygularken sigrama ve damlama ytizeylerinin
eldiven takan kisilerle temasini en aza indirin.

NOT Temizlik prosediirleri icin “lateks eldivenler”
kullanmayin. Temizlik eldivenleri nitril kauguktan
yapilmis olmalidir. Ttim temizlik ve dezenfeksiyon
prosediirleri i¢cin delinmeye veya kimyasal maddelere
dayanikli is eldivenleri kullanilmalidar.



6. Koltukta tetiyer bariyeri kullanin. Koltuk tetiyerinin arkasindaki
ayarlama diigmesi veya kolu prosediir sirasinda ayarlanmasi
gerekebilecek bir temas ytizeyidir ve bu nedenle bir bariyerle
kaplanmasi gerekir. Tetiyer bariyeri ayrica koltuk vinilini hastalarin
kullandig: ve tetiyer dosemesine zarar verebilecek sag sekillendirme
tirtinlerinden korur.

7. Doseme vinili tizerinde yiizey dezenfektan kimyasallarimin
kullanimin en aza indirin. Déseme vinili tizerinde ytiizey
dezenfektanlarini hastalar arasinda yalnizca bariyerlerde bozulma
oldugunda kullanin.

Koltuk désemesi icin birinci asepsi yaklasimi olarak temizligi ve
bariyerleri kullanin. Koltuk dosemesi i¢in ¢capraz kontaminasyon
endisesi varsa, kimyasal maddeler kullanmak yerine koltuk igin bariyer
kaplamalar1 kullanmanizi 6neririz. Bariyerler koltuk désemenizin
kullanim dmriinii belirgin sekilde uzatir. Enfeksiyon kontrolii i¢in
kullanilan bariyerler hastalar arasinda degistirilmelidir. Dental
koltuklara yonelik olmayan piyasadaki doseme temizleyicilerini
(otomobiller, mobilya ve bunun gibi) kullanmaktan kaginin.
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Temizleme

Asagidaki 6nerilen yiizey yonetimi protokoliinde, capraz
kontaminasyon noktasi teskil etmeyen cevresel ytizeylerin temizligine
daha ¢ok odaklanin. Yumusak bir s1vi bulasik deterjani-su soliisyonu
veya alkol, camasir suyu veya amonyak icermeyen piyasadaki temizlik
maddelerini kullanin.

Suyun sertlik derecesi bolgeden bolgeye farklilik gosterdiginden, suya
eklenecek s1v1 bulasik deterjani miktarini deneyerek bulmalisiniz.
Temizlik sivisi karisiminda, ytizey tizerinde temizlik maddesi tabakas1
birakacak kadar asiriya kagmadan, iyi bir temizlik yapabilmenize
yetecek miktarda deterjan kullanin. Ekipman ytiizeylerini kalic1 olarak
cizebilecekleri ya da baska ttirlti hasar verebilecekleri igin asindirici
temizleyicileri, ovma pedlerini veya diger asindirici aplikatorleri asla
kullanmayin. Asindirici olabilecekleri igin, geri dontistime tabi tutulmus
kagit urtinlerini (6rnegin kagit havlu) kullanirken dikkatli olun.

Su Sistemi Temizligi ve Bakimi

Uygun dental tinit su hatt1 temizligi ve bakim prosediirleri igin
www.a-dec.com adresindeki belge kitapliginda bulunan A-dec Self-
Contained Water System Instructions for Use (p/n 86.0609.00) belgesine
bakin.
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reliable solutions’

u A-dec Genel Merkezi

2601 Crestview Drive

Newberg, Oregon 97132

Amerika Birlesik Devletleri

Tel: 1.800.547.1883 ABD/Kanada icinden
Tel: +1.503.538.7478 ABD/Kanada disindan
www.a-dec.com

A-dec Avustralya

Unit 8

5-9 Ricketty Street

Mascot, NSW 2020

Avustralya

Tel: 1.800.225.010 Avustralya iginden

Tel: +61.(0).2.8332.4000 Avustralya disindan

A-dec Cin

A-dec (Hangzhou) Dental Equipment Co., Ltd.

Building 5, No. 528 Shunfeng Road
Tanggi Town, Yuhang District
Hangzhou, Zhejiang, Cin 311100

Tel: 400.600.5434 Cin icinden

Tel: +86.571.89026088 Cin disindan

A-dec Birlesik Krallik

Austin House

11 Liberty Way

Nuneaton, Warwickshire CV11 6RZ

ingiltere

Tel: 0800.ADEC.UK (2332.85) Birlesik Krallik icinden
Tel: +44.(0).24.7635.0901 Birlesik Krallik disindan
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